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คำนำ 
 
การจัดตั้งศูนย์บริการคนพิการภายใต้ พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

พ.ศ. ๒๕๕๐ และที่ แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่  ๒ ) พ.ศ. ๒๕๕๖ ตามมาตรา ๒๐/๓ และ มาตรา ๒๐/๔  
ซึ่งกำหนดให้ “มีการจัดตั้งศูนย์บริการคนพิการเพ่ือประโยชน์ในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการใน
ทุกระดับ ให้เป็นไปอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม” จึงเป็นกลไกสำคัญในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คนพิการในทุกระดับ โดยในปีพ.ศ. 2562 มีศูนย์บริการคนพิการทั่วไป จำนวน 2,210 ศูนย์ เป็นขององค์กร
ด้านคนพิการจำนวน 126 ศูนย์ ในจำนวนนี้มี ศูนย์บริการคนพิการทั่วไปไม่น้อยกว่า 10 แห่ง ที่มีการใช้นวด
ไทยในการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ   

คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติมีมติเห็นชอบให้ ศูนย์บริการคนพิการทั่วไปเข้าร่วม 
เป็นสถานบริการสาธารณสุขอ่ืน ตามมาตรา 3 ของ พ.ร.บ.หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2545 เมื่อวันที่  
10 ตุลาคม 2562 โดยศูนย์บริการคนพิการทั่วไป สามารถรับการขึ้นทะเบียนเป็น หน่วยบริการที่รับ 
การส่งต่อเฉพาะด้าน ด้านเด็กพิการและผู้พิการ ที่ต้องการใช้การนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  

การนำการนวดไทยเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ ในหน่วยบริการที่รับการส่งต่อเฉพาะด้าน  ด้านเด็ก
พิการและผู้พิการ จึงเป็นการเพ่ิมโอกาสของเด็กพิการทั่วประเทศ ในการเข้าถึงบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้วย
การนวดไทย และเสริมสร้างศักยภาพของศูนย์บริการคนพิการทั่วไป ในการเข้าร่วมเป็นหน่วยบริการที่รับการส่ง
ต่อเฉพาะด้าน ด้านเด็กพิการและผู้พิการ 

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้มีการจัดทำ “แนวทางปฏิบัติการนวดไทยเพื่อการ
ฟื้นฟูเด็กพิการ” มีความสำคัญ เพราะเป็นการพัฒนามาตรฐานการบริการนวดไทยเพ่ือการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็ก
พิการ  มาตรฐานบริการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ ดำเนินการโดย ศูนย์บริการคนพิการทั่วไป 
หรือองค์กรภาคเอกชนที่ประสงค์เข้าร่วมเป็นหน่วยบริการ ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
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มาตรฐานบริการนวดไทยเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ ดำเนินการโดย ศูนย์บริการ
คนพิการทั่วไป หรือองค์กรภาคเอกชนที่ประสงค์เข้าร่วมเป็นหน่วยบริการ  

ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
 

๑. เหตุผลและความสำคัญ 

ในปี พ.ศ.๒๕๒๕ องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ได้กำหนดให้ วันที่ 3 
ธันวาคม ของทุกปี เป็น “วันคนพิการสากล” ซึ่งส่งผลให้ทั่วโลกตระหนักถึงศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ของคน
พิการ และตื่นตัวในการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิของคนพิการ รวมถึงสนับสนุนการสร้างเสริมศักยภาพของคน
พิการ การเปิดโอกาสและสนับสนุนคนพิการให้สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรได้อย่างเท่าเทียม
กับคนทั่วไป เพ่ือนำไปสู่การดำรงชีวิตด้วยการพ่ึงตนเองมากที่สุด ทั้งนี้ ประเทศไทย โดย คณะกรรมาธิการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งภาคพ้ืนเอเชียและแปซิฟิก จึงมีแนวนโยบายที่จะเร่งผลักดันและส่งเสริมคนพิการให้อยู่
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของแต่ละชาติ ตั้งคณะกรรมการประสานงานให้ความร่วมมือช่วยเหลือคน
พิการและองค์การต่างๆ ที่จะร่วมมือสร้างชีวิตคนพิการให้ดีขึ้น ทั้งในระดับชาติและระดับสากล ตลอดจนเร่ง
พัฒนาส่งเสริมให้คนพิการทั้งเด็กและผู้ใหญ่ได้รับการฟ้ืนฟู บำบัดรักษา การศึกษา การฝึกฝีมือและอาชีพ หรือ
แม้กระทั่งมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ทั้งทางการกีฬา วัฒนธรรมประเพณีและสิ่งแวดล้อม ที่ผ่านมาระบบ
สุขภาพสำหรับคนพิการจะมีความก้าวหน้าในบางด้าน แต่ความเหลื่อมล้ำด้านสุขภาพ (Health Inequities) 
ยังคงเป็นอุปสรรคปัญหาที่มีอยู่อย่างต่อเนื่อง ในปัจจุบัน ทั้งนี้ รูปแบบการบริการทางการแพทย์ยังมีข้อจำกัด
ในการให้บริการที่ตอบสนองความต้องการของคนพิการ และไม่สามารถครอบคลุมสุขภาวะในมิติของการมี
ส่วนร่วมทางสังคม ดังที่เคยมีการศึกษามากมายทั้งในประเทศไทยและในต่างประเทศที่อธิบายถึงอุปสรรคต่อ
การเข้าถึงบริการทางการแพทย์ของคนพิการ (Mlenzana et al., 2013; Lawthers et al., 2003; Lishner 
et al., 1996; Suksathien, 2014) 

การรวมกลุ่มของคนพิการในการจัดตั้งศูนย์บริการคนพิการภายใต้ พระราชบัญญัติส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๐ และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๕๖ ตามมาตรา ๒๐/๓ 
และ มาตรา ๒๐/๔ ซึ่งกำหนดให้ “มีการจัดตั้งศูนย์บริการคนพิการเพ่ือประโยชน์ในการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการในทุกระดับ ให้เป็นไปอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม” จึงเป็นกลไกสำคัญในการส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในทุกระดับ ให้เป็นไปอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม 

ในปี พ.ศ.2562 มีศูนย์บริการคนพิการทั่วไป จำนวน 2,210 แห่ง เป็นองค์กรด้านคนพิการจำนวน 
126 แห่ง ในจำนวนนี้มี ศูนย์บริการคนพิการทั่วไปไม่น้อยกว่า 10 แห่ง ที่ ใช้การนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพเด็กพิการ1  

 
1 หน่วยงานแรกที่มีการนำการนวดไทยมาใช้ในการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ คือ สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพิการ (บ้านเฟื่องฟ้า) 
เมื่อปีพ.ศ. 2534  ต่อมาในปีพ.ศ. ต่อมาในปีพ.ศ. 2545 มูลนิธิเพื่อเด็กพิการร่วมกับมูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนาได้ทำการ
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ต่อมา คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ มีมติเห็นชอบให้ ศูนย์บริการคนพิการทั่วไป ที่
ผ่านการรับรององค์กร จากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ (พม.) และมีคุณสมบัติตาม
เกณฑ์ที่ สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) กำหนด สามารถขึ้นทะเบียนเป็น หน่วยบริการที่รับ
การส่งต่อเฉพาะด้านการนวดไทยเพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ ตามมาตรา 3 แห่ง พ.ร.บ.หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2545 เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม 2562 

ดังนั้น กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ซึ่งมีหน้าที่ในการกำหนด พัฒนาคุณภาพ
มาตรฐาน กลไกการรับรองมาตรฐาน คุณภาพบริการ บุคลากร เทคโนโลยี ผลิตภัณฑ์ เพ่ือให้บริการกับเด็กพิการ
ทุกประเภท และให้การคุ้มครองผู้บริโภคด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก จึงได้จัดทำ “มาตรฐาน
บริการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ” สำหรับองค์กรภาคเอกชนที่มีศักยภาพ และสนใจเข้าร่วม
เป็นหน่วยบริการที่รับการส่งต่อเฉพาะด้านการนวดไทยเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ โดยปรับให้สอดคล้องกับ
ความพร้อมและการพ่ึงตนเองในการจัดบริการขององค์กรภาคเอกชนในชุมชน และเป็นทางเลือกให้เด็กพิการ
และญาติ สามารถไปรับบริการที่สถานบริการใกล้บ้านมากขึ้น  

มาตรฐานบริการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการฉบับนี้ จัดทำขึ้นเนื่องจากมีศูนย์บริการ
คนพิการทั่วไปไม่น้อยกว่า 10 แห่ง ที่มีการใช้นวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ รวมทั้งงานวิจัยที่มีอยู่ 
จะเป็นการศึกษาวิจัยการนวดไทยในเด็กพิการทางสมองและการเคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตาม นวดไทย
ก็มีประโยชน์ในด้านการส่งเสริมสุขภาพ การผ่อนคลาย การช่วยเรื่องท้องผูก และการช่วยให้หลับได้ดีขึ้น จึง
สามารถใช้การนวดไทยในการส่งเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟูเด็กพิการประเภทต่างๆ หรือในกรณีที่เด็กพิการประเภท
ต่างๆ มีปัญหาในการทรงตัว เคลื่อนไหว ก็สามารถใช้นวดไทยในการฟื้นฟูสมรรถภาพได้ 

 
๒.  การบริการนวดไทยเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ 

๒.1  ผู้รับบริการ 
คุณสมบัตเิด็กพิการทีส่ามารถรับบริการการนวดไทย (Inclusion criteria) 
1)  เด็กพิการทางสมอง ทางร่างกายและการเคลื่อนไหว ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2556  
2)  อายุแรกเกิด – 18 ปี กรณีอายุมากกว่า 18 ปี พิจารณาตามความจำเป็น และได้รับความ

ยินยอมจากพ่อแม่หรือผู้ปกครองเด็กพิการ  
 

เด็กพิการที่ไม่สามารถรับบริการการนวดไทย (Exclusion criteria)  
1)  เด็กมีไข้ หรือโรคติดเชื้อฉับพลัน 

 

วิจัยประสิทธิผลการนวดไทยกับเด็กสมองพิการจำนวน 14 ราย พบว่า นวดไทยมีผลในการลดการเกร็งของเด็กสมองพิการ ทำ
ให้ลดการใช้ยาลดการเกร็งกล้ามเนื้อ ช่วยให้เด็กหลับสบาย การขับถ่ายอุจจาระดีขึ้น  จึงเริ่มนำการนวดไทยมาใช้อย่างเป็นระบบ
และต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน จนเมื่อมีการจัดตั้งศูนย์บริการคนพิการทั่วไปของมูลนิธิเพื่อเด็กพิการ จึงได้มีการนำการนวดไทยมา
ให้บริการเด็กพิการในศูนย์ของมูลนิธิ และขยายไปยังศูนย์บริการคนพิการอื่นๆ ไม่น้อยกว่า 10 แห่ง 
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2)  เด็กมีกระดูกหัก ร้าว กระดูกพรุน ข้อเคลื่อน หลุด 
3)  เด็กมีความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เบาหวาน และอ่ืนๆ ที่ยังควบคุมอาการให้เป็นปกติไม่ได้ 
4)  เดก็มีโรคผิวหนังผิวหนังติดเชื้อ มีแผล ตามร่างกาย 
5)  เด็กมีโรคติดต่อในระยะแพร่เชื้อ  

๒.2 รูปแบบบริการ 
รปูแบบบริการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ สำหรับหน่วยบริการที่รับการส่งต่อเฉพาะ

ด้านการนวดเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ ใช้รูปแบบและมาตรฐานงานบริการด้านการนวดไทยในสถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐ ซึ่งจัดทำขึ้นโดยกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 
2554 มาประยุกต์เพ่ือความเหมาะสมกับการบริการเด็กพิการในชุมชนต่างๆ ทั่วประเทศ โดยคำนึงถึง 
ประสิทธิผล ความปลอดภัย คุณภาพการจัดบริการ และการเข้าถึงบริการของเด็กพิการและครอบครัว   

รูปแบบบริการนวดไทยเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ คำนึงถึงบทบาทหน้าที่ของศูนย์บริการคน
พิการทั่วไปที่มีอยู่เดิม ร่วมกับการเพ่ิมบริการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ จึงประกอบด้วยการ
บริการดังต่อไปนี้ 

1) การสำรวจติดตามสภาพปัญหาคนพิการ และจัดระบบข้อมูลการให้บริการในเขตพ้ืนที่ที่
รับผิดชอบ 

2) การให้บริการข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสิทธิประโยชน์คนพิการ 
3) การเรียกร้องสิทธิประโยชน์แทนคนพิการ 
4) การให้ความช่วยเหลือในการดำรงชีวิตขั้นพ้ืนฐาน 
5) การให้ความช่วยเหลือเด็กพิการให้ได้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ ตามความต้องการจำเป็นพิเศษ

เฉพาะบุคคล 
6) การประสานคัดกรอง ส่งต่อ และให้ความช่วยเหลือคนพิการ หรือผู้ที่มีแนวโน้มว่าจะพิการให้

ได้รับการดูแลรักษาพยาบาลที่เหมาะสม 
7) การประสานความช่วยเหลือกับหน่วยงานของรัฐที่มีอำนาจหน้าที่รับผิดชอบ เพ่ือให้ความ

ชว่ยเหลือคนพิการตามประเภทความพิการ 
8) การติดตามและประเมินผล และรายงานเกี่ยวกับการได้รับสิทธิประโยชน์และการดำรงชีวิตของ

คนพิการ 
9) การบริการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  
โดยการบริการ ข้อ 1-8 เป็นหน้าที่ของศูนย์บริการคนพิการทั่วไป ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๐ และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๕๖ 
การบริการข้อ 9 เป็นหน้าที่โดยเฉพาะของศูนย์บริการคนพิการทั่วไปที่ขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยบริการ

ที่รับการส่งต่อเฉพาะด้านกับ สปสช. 
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๓.  ข้อเสนอมาตรฐานบริการนวดไทยเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ 
มาตรฐานบริการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ สำหรับหน่วยบริการที่รับการส่งต่อ

เฉพาะด้าน ด้านเด็กพิการและผู้พิการกับ สปสช. ประกอบด้วยมาตรฐาน ๔ ด้าน ได้แก่  
1)  มาตรฐานด้านอาคาร สถานที ่และอุปกรณ์ 
2)  มาตรฐานด้านบุคลากรที่ให้บริการ 
3)  มาตรฐานด้านการจัดบริการ 
4)  มาตรฐานด้านหลักสูตร 

 
มาตรฐานที่ ๑ ด้านอาคาร สถานที่ และอุปกรณ์ 

สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับคนพิการหรือทุพพลภาพ ตามสมควร โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
1. สถานที่สำหรับนวดเด็กพิการต้องมีความปลอดภัย เงียบสงบ ไม่ร้อน ไม่เย็นเกินไป 
2. อาคาร/ ห้องเป็นสัดส่วน มีขนาดพื้นที่ไมน่้อยกว่า ๑๖ ตารางเมตร หรือมีขนาดที่เหมาะสมในการ

จัดบริการ ขึ้นอยู่กับการพิจารณาของคณะกรรมการตรวจประเมิน 
3. กรณีที่มีอาคารหลายอาคาร อยู่ในบริเวณเดียวกับที่มีการใช้อาคารร่วมกัน ต้องจัดให้มีทางเดิน 

เข้า-ออกอย่างชัดเจน 
4. ประตูทางเขา้ รถเข็นสามารถเข้า-ออกได้ง่าย และสะดวก ไม่มีสิ่งกีดขวาง  
5. พ้ืนผิวต้องใช้วัสดุที่ไม่ลื่น ผิวเรียบเสมอกัน ไม่มีสิ่งกีดขวางที่เป็นอุปสรรคต่อคนพิการ/ทุพพลภาพ 
6. มีป้ายแสดงชื่อศูนย์บริการหรือองค์กรภาคเอกชน ที่ให้บริการ ในตำแหน่งที่เห็นได้ชัดเจน 
7. พ้ืนห้องนวดควรมีเบาะปู หรือมีผ้านวม รองตัวเด็ก 
8. ควรมีหมอนเล็กรองศีรษะเด็กเวลานวด 
9. ควรมีแป้ง โลชั่น น้ำมันนวดเด็ก หรือน้ำมันหอมระเหย เพ่ือให้นวดเด็กได้ง่ายและลดการเสียดสี

ผิวหนังเด็กเวลานวด 
10. มีเครื่องมือ อุปกรณ์ สิ่งอำนวยความสะดวกที่จำเป็นในการจัดบริการ เช่น เครื่องวัดอุณหภูมิ 

อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น  

มาตรฐานที่ ๒  ด้านบุคลากรที่ให้บริการ 
หน่วยบริการ ต้องจัดให้มีผู้ให้บริการ ประกอบด้วย 
๒.๑ คณะกรรมการจัดทำแผนบริการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการด้วยนวดไทยรายบุคคล 
ก. องค์ประกอบ  
ประกอบด้วย สหวิชาชีพด้านเด็กพิการ จำนวนอย่างน้อย 3 คนขึ้นไป เพ่ือร่วมกันประเมินเด็กพิการ

และจัดทำแผนบรกิารฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ และประเมินผล โดยมี 
1) ผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทย (ด้านการนวดไทย และ/หรือ เวชกรรมไทย) หรือ ผู้ประกอบ

วิชาชีพแพทย์แผนไทยประยุกต์ อย่างน้อย 1 คน 
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2) ผู้ให้บริการนวดที่ผ่านการอบรมหลักสูตรหลักสูตรการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ
หรือเทียบเท่า  

3) พ่อแม่หรือผู้ปกครองทีดู่แลเด็กพิการแต่ละราย 
 

ข. หน้าที่  
1) ประเมินแรกรับเด็กพิการทุกราย ที่มารับบริการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ตั้งแต่ 

ประเภท ความพิการ สภาพและปัญหาความพิการ ความจำเป็นในการใช้การนวดไทยเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และ
ข้อควรระวัง 

2) จัดทำแผนพฒันาศักยภาพเด็กพิการรายบุคคล ด้านการนวดเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
3) ส่งต่อให้ผู้ให้บริการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการดำเนินการ  
4) ประเมินผลการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการรายบุคคล ทุก 6 เดือน 

 

2.๒  ผู้ให้บริการการนวดไทยเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการในหน่วยบริการ 
 ก. คุณสมบัต ิ
ต้องผ่านการอบรม หลักสูตรการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ หรือ หลักสูตรการนวด

ไทยจากสถาบันหรือสถานพยาบาลซึ่งได้รับอนุญาตให้ถ่ายทอดความรู้สำหรับฝึกอบรมในวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทย ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ.2556 หรือหลักสูตรการนวดไทย ที่เกี่ยวข้อง/
เทียบเคียง โดยกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ไดพิ้จารณารับรอง  

ข. หน้าที ่
1) ให้บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการด้วยการนวดไทยตามแผนบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ

ด้วยการนวดไทย 
2) ประเมินอาการก่อนนวด และประเมินผลหลังการนวดเด็กพิการแตล่ะราย ทุกครั้ง 
3) บันทึกพัฒนาการหลังการบริการในแต่ละครั้ง 
4) การปรับเปลี่ยนแผนบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการด้วยการนวดไทย ในกรณีเร่งด่วนที่ต้อง

ปรับแผนการฟ้ืนฟูต้องได้รับความเห็นชอบจาก แพทย์แผนไทยที่เป็นคณะกรรมการจัดทำแผนการบริการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพเด็กพิการด้วยนวดไทย แล้วแจ้งคณะกรรมการครั้งต่อไป 

มาตรฐานที่  3  ด้านการจัดบริการ 
หน่วยบริการต้องจัดให้มีบริการ ดังต่อไปนี ้ 
3.1 ระบบบันทึกข้อมูลของเด็กพิการ 
มีระบบบันทึกข้อมูลและการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ ดังนี้  

1) แบบบันทึกประวัติเด็กพิการ   
การให้บริการด้านการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ ต้องมีระบบบันทึกประวัติเด็ก

พิการ ซึ่งมีมาตรฐาน ดังนี้ 
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(1)  มีระบบบันทึกประวัติเด็กพิการทีเ่หมาะสม 
(2)  มีการเก็บบันทึกประวัติเด็กพิการในที่ปลอดภัย และรักษาความลับของเด็กพิการแต่

ละราย 
หมายเหตุ ระบบบันทึกประวัติเด็กพิการควรมีประวัติการรักษา ใบส่งตัว สำเนาเวชระเบียน ของ

สถานบริการสาธารณสุข หรือสถานพยาบาล ประกอบด้วย 
2) แบบประเมินแรกรับเด็กพิการ 
ให้มแีบบประเมินแรกรับเด็กพิการ เพ่ือใช้ประกอบการวางแผนการให้บริการ 
3) แบบบันทึกผลการใช้บริการการนวดไทยฟืน้ฟูสมรรถภาพเด็กพิการ 

  ให้มีการบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็กพิการแต่ละราย หลังการใช้การนวดไทย
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ เปรียบเทียบผลการประเมินแรกรับ โดยบันทึกทุกครั้งที่ได้รับบริการ  

3.2 การบริการการนวดไทยเพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ 
1) มีการกำหนดขอบเขตบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการจัดทำแผนบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

เด็กพิการด้วยนวดไทย ผู้ให้บริการนวดไทย 
2) ระยะเวลาและความถี่ในการนวด ครั้งละ 45-60 นาที,  วันเว้นวัน หรือ วันเว้นสองวนั, 

สัปดาห์ละ ไม่เกิน 3 ครั้ง โดยจัดเป็น การนวด และการประคบสมุนไพร ดังนี้ 
(1)  การนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 45-60 นาที 
(๒)  การประคบสมุนไพร สัปดาห์ละ 1 ครั้ง โดยร่วมกับการนวด (นวด 50 นาที ประคบ

สมุนไพร 30-40 นาที) 
(3) การนวดเฉพาะส่วน 
เป็นการนวดเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายเด็ก อาจใช้นวดประคบกับการนวดทั้งตัว 

หรือนวดเฉพาะส่วนอย่างเดียวในกรณีที่มีเวลาจำกัด หรือเด็กไม่สามารถรับการนวดได้เป็นเวลานานๆ 
การนวดส่วนต่างๆของร่างกายได้แก่ 
1) การนวดศีรษะ 
2) การนวดใบหน้า 
3) การนวดคอ บ่า ไหล่ 
4) การนวดแขน มือ 
5) การนวดหลัง ทรวงอก ท้อง 
6) การนวดสะโพก ขา เท้า 
7) การนวดท้องเพ่ือแก้อาการท้องผูก 

 

3.3 ลักษณะการจัดบริการ 
1) การจัดให้บริการในหน่วยบริการ 
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2) การจัดให้บริการนอกหน่วยบริการ ตามแผนการประเมินแรกรับ หรือตามความจำเป็น กรณีท่ี
ผู้รับบริการไม่สามารถเดินทางมารับบริการที่หน่วยบริการได้ 

 

3.4  การบริการด้านการแพทย์แผนไทยอ่ืนๆ 
1)  การส่งเสริมสุขภาพ 
จัดให้มีการให้ความรู้ สาธิต สอน แสดง ด้านการแพทย์แผนไทย เช่น อาหารสุขภาพ สมุนไพร การ

เคลื่อนไหวร่างกาย ท่าร่างกายที่เหมาะสม สำหรับเด็กพิการและครอบครัว เป็นต้น โดยให้อยู่ในกิจกรรมปกติที่
ศูนย์บริการคนพิการดำเนินการอยู่แล้ว เช่น การประชุมผู้ปกครองเด็กพิการ สโมสรครอบครัวเด็กพิการ เป็นต้น 
อย่างน้อย 1 ครั้ง ต่อเดือน 

2)  การป้องกันโรค 
(1) การตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กพิการ 
(2) การตรวจช่องปากและฟัน 
(3) มีสมุดบันทึกพัฒนาการประจำตัว 
(4) การสนับสนุนการได้รับวัคซีน เช่น คอตีบ บาดทะยัก ไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น 
(5) ระบบการป้องกันการติดเชื้อในระยะแพร่ระบาด เช่น การตรวจคัดกรองเด็กพิการก่อนเข้า

รับบริการ การวัดอุณหภูมิ การเว้นระยะห่าง การทำความสะอาดมือและอุปกรณ์ สถานที่ การใช้น้ำยาฆ่าเชื้อ 
เป็นต้น 

 

3.5 การส่งต่อและการร่วมมือกับวิชาชีพอ่ืน 
1) เด็กพิการที่มารับบริการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ยังคงรักษาอย่างต่อเนื่องกับแพทย์

แผนปัจจุบันในสถานบริการสาธารณสุข หรือสถานพยาบาล ซึ่งหน่วยบริการที่รับการส่งต่อเฉพาะด้านจะติดตาม
ผลการรักษาอย่างต่อเนื่อง 

2) หน่วยบริการที่รับการส่งต่อเฉพาะด้านจะมีการประชุมระหว่างสหวิชาชีพทั้งจากภายในและ
ภายนอก เพ่ือทำการประเมินผลพัฒนาการเด็กและผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านการนวดไทยเป็นระยะ 

3) ในกรณีที่เด็กพิการเกิดอุบัติเหตุ และกรณีฉุกเฉิน หน่วยบริการที่รับการส่งต่อเฉพาะด้านจะส่ง
เด็กไปรับการตรวจรักษากับสถานบริการสาธารณสุขหรือสถานพยาบาลที่อยู่ใกล้กับหน่วยบริการที่รับการส่งต่อ
เฉพาะด้าน 
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มาตรฐานที่ 4  ด้านหลักสูตร 

เพ่ือให้บุคลากรที่ให้บริการในศูนย์บริการคนพิการทั่วไป ที่ขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยบริการที่รับการส่งต่อ
เฉพาะด้าน มีคุณภาพตามมาตรฐาน กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก จึงจัดทำ “หลักสูตรการนวด
ไทยเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ (100 ชั่วโมง)” ขึ้น เพ่ือให้สถาบันวิชาการทั้งภาครัฐและเอกชน สามารถ
นำไปจัดการอบรม ขยายบริการในชุมชนเพ่ิมข้ึน และใช้เทียบเคียงกับคุณสมบัติของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการ
นวดไทยอ่ืนๆ ต่อไป   
 
ชื่อหลักสูตร:  การนวดไทยเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  (100 ชั่วโมง) (สำหรับบุคคลทั่วไป) 
 
1. ชื่อหลักสูตร  (ภาษาไทย)  การนวดไทยเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ 

(ภาษาอังกฤษ)  Thai massage for rehabilitation of disabled children     

2. ชื่อประกาศนียบัตร     หลักสูตร: การนวดไทยเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ 
                ป.นฟด:   การนวดไทยเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ 

3. หน่วยงานที่รับผิดชอบ    สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

4. หลักการและเหตุผล 

ด้วยสถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข ได้ตระหนักถึงความสำคัญของเด็กพิการว่า เด็กพิการทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการเลี้ยงดูและการ
บำบัดรักษา โดยเฉพาะการได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์อย่างต่อเนื่อง เพ่ือเป็นการกระตุ้น
พัฒนาการ และฟ้ืนฟูสมรรถภาพในการเรียนรู้  การช่วยเหลือตนเอง เพ่ือให้เด็กสามารถพัฒนาได้เต็มตาม
ศักยภาพ แต่ระบบบริการสาธารณสุขและบริการด้านอื่นๆ ที่มีอยู่ในปัจจุบัน ยังไม่สามารถรองรับได้เพียงพอและ
ทั่วถึง โดยเฉพาะครอบครัวเด็กพิการ ที่มีข้อจำกัดด้านเศรษฐกิจหรือสภาพความพิการที่รุนแรง ทำให้เด็กพิการ
ไม่สามารถเข้าถึงบริการได้ตามสิทธิ และขาดโอกาสในการพัฒนาอย่างเต็มที่  

สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ซึ่งมีบทบาทสำคัญใน
การส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาการนวดไทยในการดูแลสุขภาพและบำบัดรักษาโรคของประชาชน เห็นว่า การนวด
ไทยมีประสิทธิผล ปลอดภัย ได้มาตรฐาน และเข้าถึงได้อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะเด็กพิการและครอบครัวที่มีอยู่
ทั่วประเทศ และในชนบทที่อยู่ห่างไกลจากระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ สถาบันการแพทย์แผนไทยจึงได้จัดทำ 
“หลักสูตรการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ (100 ชั่วโมง)” ขึ้น เพ่ือให้ผู้ผ่านการอบรมมีความรู้
และทักษะในการใช้การนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ สามารถปฏิบัติงานในหน่วยบริการ
สาธารณสุขอ่ืนๆ ทั้งของรัฐและเอกชน โดยเสริมสร้างศักยภาพ และตอบสนองความต้องการของเด็กพิการและ
ครอบครัว ที่มารับบริการในระบบสุขภาพของประเทศต่อไป  
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5. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรนี้ จะต้องมี 
5.1 ความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดตี่อเด็กพิการและการดูแลเด็กพิการอย่างถูกวิธี 
5.2 มีความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีดใีนการใช้การนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ 
5.3 มีความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีในการใช้การนวดไทยเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพเด็กพิการ และการ

ป้องกันโรคสำหรับเด็กพิการ 

6.  สถานศึกษา 
สถาบัน หรอืสถานพยาบาล สถาบันการศึกษา ที่สภาการแพทย์แผนไทยให้การรับรอง 

7.  คุณสมบัติคณาจารย์ผู้ทำการสอน (ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 
7.1 อาจารย์ประจำ ต้องเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย หรือเวชกรรม

ไทย ที่มีใบรับรองเป็น ครูแพทย์แผนไทย จากสภาการแพทย์แผนไทย หรือเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยประยุกต ์

โดยกำหนดให้มีผู้ช่วยแพทย์แผนไทยช่วยสอนภาคปฏิบัติ 1 คน ต่อผู้รับการอบรม 10 คนต่อปี 
รวมทั้งต้องมี ศูนย์บริการคนพิการทั่วไปที่ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยบริการที่รับการส่งต่อเฉพาะด้าน ด้าน
เด็กพิการและผู้พิการกับสปสช. และ/หรือ สถาบัน สถานพยาบาล สถาบันการศึกษา ที่สภาการแพทย์แผนไทย
ให้การรับรอง 

7.2 อาจารย์พิเศษ ต้องเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถด้านการแพทย์แผนไทย หรือมีคุณวุฒิตรงกับ
วิชาที่ทำการอบรม 

8.  คุณสมบัติผู้เรียน 
8.1 อายุไม่ต่ำกว่า 20 ปีบริบูรณ์  
8.2 เป็นผู้ทีม่ีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและปฏิบัติงาน  
8.3 ไม่เป็นผู้ติดยาเสพติดให้โทษ 

9.  การจัดเวลาและตารางสอน 

ให้เป็นไปตามเวลาและตารางสอนที ่ สถาบัน/ สถานพยาบาล/ สถาบันการศึกษา (ที ่สภา
การแพทย์แผนไทยให้การรับรอง) ขอรับรองหลักสูตรที่กำหนด โดยเป็นการจัดการเรียนการสอนต่อเนื่อง
ตามลำดับทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ ภาคสนาม ให้แล้วเสร็จภายในระยะเวลาไม่เกิน 4 เดือน 

10. ระยะเวลาการศึกษา 
ระยะเวลาการศึกษารวมทั้งสิ้น 100 ชั่วโมง จำแนกเป็น 

ภาคทฤษฎี   จำนวน  ๓๐ ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ   จำนวน  7๐ ชั่วโมง 
การฝึกปฏิบัติภาคสนาม จำนวน  16 ชั่วโมง 
        รวม                  100 (๓๐-7๐) ชั่วโมง 
ทั้งนี้ ต้องทำรายงานผลการนวดไทยเพ่ือการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ อย่างน้อย 5 ราย 
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11.  ตำรา/หนังสือ ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
11.1 คูม่ือการนวดไทย เล่ม 1  โดย มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา  
11.2 การนวดไทยกับเด็กพิการ  โดย มูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ 
11.3 การนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  โดย สถาบันการแพทย์แผนไทย  

12.  อุปกรณ์และสื่อการสอน 
สื่อหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน ได้แก่ โปสเตอร์ สไลด์ วีดีทัศน์ หุ่นการศึกษา เป็นต้น 

13.  การประเมินผลการศึกษา 
13.1 ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ประเมินผลรายวิชาด้วยข้อสอบอัตนัย และ/หรือปรนัย 
13.2 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ประเมินตามแบบประเมินผลการฝึกปฏิบัติ และการเขียน

รายงานกรณีศึกษา 

14.  การสำเร็จการศึกษา 
14.1 ผู้ผ่านการอบรม ต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
14.2 ผู้ผ่านการอบรม ต้องผ่านการสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 60  
14.3 ผู้ผ่านการอบรม ต้องผ่านการฝึกงานประสบการณ์วิชาชีพ โดยทำรายงานเด็กพิการตามแบบ

บันทึกข้อมูลเด็กพิการ อย่างน้อย 1 ราย และได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
14.4 ให้สถาบัน หรือสถานพยาบาล สถาบันการศึกษา แจ้งรายชื่อผู้ผ่านการอบรมแต่ละรุ่นให้

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกทราบ โดยให้เก็บหลักฐานการอบรมต่างๆ ไว้ที่สถานศึกษา 

15.  โครงสร้างหลักสูตร 
15.1 หมวดวชิาความรู้พ้ืนฐาน    22 (1๓-๙) ชั่วโมง 
15.2 หมวดวชิาความรู้เฉพาะสาขา   78 (17-61) ชั่วโมง 
15.3  หมวดการฝึกปฏิบัติภาคสนาม   16 (0 - 16) ชั่วโมง 
รวมทั้งหมด              100 (3๐-๗๐) ชั่วโมง 

* (จำนวนหน่วยกิต = 100 ชั่วโมง จำนวนชั่วโมงบรรยาย = 31 ชั่วโมง จำนวนชั่วโมงการปฏิบัติ = 69 ชั่วโมง) 
 

16.  แนวสังเขปรายวิชา 

16.1 หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน      22 (1๓-๙)  ชั่วโมง 

1) ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเด็กพิการ           2 (2-0) ชั่วโมง   
  สถานการณ์ด้านเด็กพิการในประเทศไทย สิทธิและสวัสดิการสำหรับเด็กพิการตาม พ.ร.บ. 

ต่างๆ เช่น  พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.๒๕๕๐, พ.ร.บ. หลักประกันสุขภาพ



(ร่าง) มาตรฐานบริการนวดไทยเพือ่การฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  

  

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 14 
 

แห่งชาติ พ.ศ.2545, พ.ร.บ. วิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 เป็นต้น รวมทั้งระเบียบต่างๆ ที่เก่ียวข้อง, 
ศูนย์บริการคนพิการทั่วไป, หน่วยบริการที่รับการส่งต่อเฉพาะด้าน, ประเภทความพิการตามกฎหมาย 

2) กายวิภาคศาสตร์เกี่ยวกับระบบและอวัยวะต่างๆ ของเด็ก         7 (7-0) ชั่วโมง 
  รูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง หน้าที่ วิธีการทำงาน ของอวัยวะต่าง ๆ ตามระบบของร่างกายได้แก่ 
ระบบกระดูก ข้อต่อ และกล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบทางเดินอาหาร ระบบ
สืบพันธุ์ การทำงานของอวัยวะในระบบต่างๆ ของร่างกาย ตามความสัมพันธ์ในแต่ละส่วนที่สอดคล้องกับ
ความผิดปกติของเด็กพิการ   

3) การปฐมพยาบาลเบื้อต้น และการส่งต่อ                           6 (๑-๕) ชั่วโมง 
  อุบัติเหตุที่พบบ่อยในเด็ก การปฐมพยาบาลเบื้องต้นเด็กพิการที่ได้รับอุบัติเหตุ การประเมิน

ภาวะวิกฤต การช่วยชีวิตในภาวะวิกฤต การให้คำปรึกษาการแนะนำ การส่งต่อ  

4) การดูแลเด็กพิการ              7 (3-4) ชั่วโมง 
วิธีการดูแลเด็กพิการในการทำกิจวัตรประจำวัน ได้แก่ การป้อนอาหาร การกลืนอาหาร การ

นอนหลับ การขับถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การเคลื่อนไหวไปรอบๆ พฤติกรรมที่ท้าทาย ก้าวร้าว การสื่อสารกับ
เด็กพิการ การวัดสัญญาณชีพ การป้องกันการติดเชื้อ เป็นต้น   

  

16.2 หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา                78 (17-61) ชั่วโมง 

1) หลักพ้ืนฐานการนวดไทย           11 (3-8) ชั่วโมง  
หลักพ้ืนฐานการนวดไทย การปฏิบัติตัวของผู้ให้บริการนวดไทย ข้อพึงระวังและข้อห้าม 

มรรยาทขณะนวด ท่านวดของหมอกับเด็กพิการ การใช้มือ/นิ้วมือ การวางมือ แรงที่ใช้นวดเด็กพิการ 

2) เส้นประธานสิบ            7 (3-4)   ชั่วโมง  
ความหมาย ความสำคัญ โครงสร้างของเส้นประธานสิบ องค์ประกอบที่สัมพันธ์กับเส้น

ประธาน ทางเดินของเส้นประธาน ประเภทของจุดที่เกี่ยวข้องกับเส้นประธาน ความสัมพันธ์ระหว่างทางเดิน
ของเส้นประธานกับจุด การกดจุดเริ่มต้นของเส้นประธาน  

3) การนวดเพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กพิการ       20 (3-17)  ชั่วโมง  
       การนวดไทยเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ ในท่านอนหงาย นอนตะแคง นอนคว่ำ และท่านั่ง การ

ยืดเส้น เพ่ือผ่อนคลายและแก้การปวดเมื่อย 

4) การนวดเพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ      15 (3-12) ชั่วโมง 
หลักและวิธีการนวดเด็กพิการ กรณีเด็กพิการทางการเคลื่อนไหว ทางร่างกาย การตรวจ

ประเมินสภาพความพิการเด็กพิการ การจัดทำแผนบริการการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูเด็กพิการเฉพาะรายให้
เหมาะสมกับสภาพความพิการ การทรงตัว ข้อห้าม ข้อควรระวัง  

 



(ร่าง) มาตรฐานบริการนวดไทยเพือ่การฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  

  

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 15 
 

5) การสร้างเสริมสุขภาพวิถีไทกับเด็กพิการ           3 (3-0) ชั่วโมง 
หลักการและวิธีการดูแลสุขภาพ การป้องกันโรค การสร้างเสริมสุขภาพตามกรรมวิธีการแพทย์

แผนไทย ได้แก่ วิถีชีวิตและการกินอยู่อย่างไทย อาหารสุขภาพสำหรับเด็กพิการ สมุนไพรสำหรับเด็กพิการ การ
เคลื่อนไหวร่างกาย ท่าร่างกายที่เหมาะสม เป็นต้น 

6) การนวดน้ำมัน เพื่อการฟื้นฟูกล้ามเนื้อ            6 (2-4) ชั่วโมง   
การนวดไทยบำบัดด้วยน้ำมัน การนวดฟื้นฟูกล้ามเนื้อเด็กพิการด้วยน้ำมัน น้ำมันสมุนไพร น้ำมัน

หอมระเหย ประโยชน์ของน้ำมันหอมระเหย  ข้อห้าม ข้อควรระวังของน้ำมันหอมระเหย  
 

16.3 หมวดการฝึกปฏิบัติภาคสนาม         16 (0-16) ชั่วโมง 
 

1) การฝึกปฏิบัติในศูนย์บริการคนพิการทั่วไป ที่ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยบริการที่รับการส่ง
ต่อเฉพาะด้าน ด้านเด็กพิการและผู้พิการ กับสปสช. 

2) การฝึกปฏิบัติในสถาบัน หรือสถานพยาบาล สถาบันการศึกษา ที่สภาการแพทย์แผนไทยให้การ
รับรอง และทำรายงานผลการนวดไทยเพ่ือการฟ้ืนฟูเด็กพิการ จำนวน 5 ราย  

 

โครงสร้างหลักสูตรการนวดไทยเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ จำนวน 100 ชั่วโมง (สำหรับบุคคลทั่วไป) 

รายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 
1.1 กายวิภาคศาสตร์เกี่ยวกับ กระดูก เส้นเอ็นและกล้ามเนื้อท่ัวร่างกายในเด็ก 7 0 7 
1.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเด็กพิการ 2 0 2 
1.3 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการส่งต่อ ๑ ๕ 6 
1.4 การดูแลเด็กพิการ 3 4 7 
2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 
2.1 หลักพ้ืนฐานการนวดไทย  3 8 11 
2.2 เส้นประธานสิบ 3 4 7 
2.3 การนวดเพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กพิการ   3 17 20 
2.4 การนวดเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  3 12 15 
2.5 การสร้างเสริมสุขภาพวิถีไทกับเด็กพิการ 3 0 3 
2.6 การนวดน้ำมัน เพื่อการฟ้ืนฟูกล้ามเนื้อ   2 4 6 
3. หมวดการภาคฝึกปฏิบัติ -  16  16 

รวมทั้งสิ้น ๓๐ 7๐ 100 
 

 


